
บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

    พระพุทธศาสนา คือคําสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา เปนประมวลความรูทางศาสนา
ระบบหนึ่ง๑พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเปนนิยยานิกธรรม ธรรมอันยังผูปฏิบัติ
ใหถึงความพนทุกข  ผูที่ตองการพนจากทุกข จะตองปฏิบัติตามหลักที่วางเอาไว  พระพุทธเจาได
แสดงหลักธรรมไวหลายระดับ ทั้งระดับที่ปฏิบัติเพื่อความสุขในโลกนี้ เพื่อความสุขในภพหนา 
และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน กลาวไดวา เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือความพน
ทุกขหรือบรรลุพระนิพพาน หยุดการเวียนวายตายเกิด การจะไปถึงจุดหมายนั้นได แตละคนจะตอง
ดําเนินไปดวยตนเอง พระตถาคตเปนแตเพียงผูบอกทางเทานั้น๒  ซึ่งในหมูมนุษย เหลาชนผูไปถึงฝง
โนน มีจํานวนนอย สวนหมูสัตวนอกนี้เลาะไปตามฝงนี้ทั้งนั้น สวนชนเหลาใดประพฤติตามธรรม 
ในธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวโดยชอบ ชนเหลานั้นจักขามพนวัฏฏะ อันเปนบวงมารที่ขามได
แสนยาก  ไปถึงฝงโนนได๓ 

    หลักปฏิบัติเพื่อความพนทุกขเรียกวา “กัมมัฏฐาน” การปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนสิ่งสําคัญ
สําหรับพระสงฆในสมัยพุทธกาล เมื่อบวชมาแลว ตองศึกษาเลาเรียนในสวนที่เปนคันถธุระคือ การ
เรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี  จบพุทธวจนะคือพระไตรปฎกก็ดี  ตามสมควรแกปญญาของตน
แลวทรงไว กลาว บอก พุทธวจนะนั้น  และวิปสสนาธุระคือการเริ่มตั้งความสิ้นและความ เสื่อมไว

                                                

    ๑ แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔), หนา ๑.
    ๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗.  
    ๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๕-๘๖/๓๒, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๘๕-๘๖/๕๕.



๒

ในอัตภาพ  ยังวิปสสนาใหเจริญ  ดวยอํานาจแหงการทําการติดตอแลว  ถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู
มีความประพฤติแคลวคลอง ยินดียิ่งแลวในเสนาสนะอันสงัด๔   

    กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการงานของจิต หมายถึงการเอาจิตไปผูกหรือไปพิจารณาสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเพื่อใหเกิดความสงบและการเห็นแจงตามความเปนจริง  ซึ่งจุดมุงหมายของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหมีความบริสุทธิ์ สะอาด หมดจดจนกระทั่งบรรลุถึงพระ
นิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๕  จากแนวคิดดังกลาวนี้ กัมมัฏฐานจึง
แบงออกเปน ๒ อยางคือ สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน ที่เปนอุบายเพื่อความสงบใจ จิตจดจออยูกับ
อารมณใดอารมณหนึ่งอยางแนวแน  และวิปสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เปนอุบายเพื่อความรูแจง
เห็นจริงในกองสังขาร กัมมัฏฐานทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีสิ่งสําหรับใหจิตไปยึดหรือไปกําหนดที่
เรียกวาอารมณกัมมัฏฐานแตกตางกัน กลาวคือ สมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ ๔๐  อยาง และวิปสสนา
กัมมัฏฐาน มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เปนตน เปนอารมณ 

    สมถกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ ไดแกการปฏิบัติธรรมดวยการบริกรรม 
เปนการบําเพ็ญเพียรทางจิตโดยใชสติเปนหลัก มุงใหจิตสงบ ระงับจากนิวรณซึ่งเปนตัวขัดขวางจิต
ไมใหบรรลุความดีเปนสําคัญ เปนอุบายวิธีที่หยุดความฟุงซานแหงจิตซึ่งมักจะฟุงซานไปตาม
อารมณตางๆ กลาวคือ หยุดความคิดของจิตไว โดยใชสติยึดดึงอารมณอยางใดอยางหนึ่งมาบริกรรม
จนกระทั่งจิตแนบแนนในอารมณนั้น และสงบระงับไมฟงซานตอไป

    สมถะ แปลงาย ๆ วาความสงบ  แตที่ใชทั่วไปหมายถึงวิธีทําใจใหสงบ  ขยายความวาขอ
ปฏิบัติตาง ๆ  ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  จนตั้งมั่นเปนสมาธิ  ถึงขั้นไดฌานระดับตาง ๆ  
จุดมุงของสมถะคือสมาธิ  ซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูงที่ทําใหเกิดฌาน  หลักการของสมถะคือ  กําหนด
ใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  (เรียกวาอารมณ)  ใหแนวแนจนจิตนอมดิ่งอยู  ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว  (เรียกกันวา  
จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  หรือจิตมีอารมณอันเดียว)  ความแนวแนหรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกวาสมาธิ  
เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แลว  ก็จะเกิดภาวะจิตที่  เรียกวาฌาน  ซึ่งแบงเปนระดับตาง ๆ  ระดับที่

                                                

    
๔ อตฺตโน ปฺานุรูเปน เอกํ วา เทฺว วา นิกาเย สกลํ วา ปน เตปฎกํ พุทฺธวจนํ อุคฺคณฺหิตฺวา ตสฺส ธารณํ 

กถนํ วาจนนฺติ อิทํ คนฺถธุรํ นาม. สลิลหุกวุตฺติโน ปน ปนฺตเสนาสนาภิรตสฺส  อตฺตภาเว ขยวยํ ปฏเปตฺวา  สาตจฺจกิริยาว
เสน วิปสฺสนํ วฑฺเฒตฺวา อรหตฺตคฺหณนฺติ อิทํ วิปสฺสนาธุรํ นาม. ธ.อ. (บาลี) ๑/๗. 

    ๕ พระศรีวรญาณ (วิ), หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
ใน เก็บเพชรจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 
หนา ๓๐๑. 



๓

กําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ  เรียกวารูปฌานหรือเรียกงาย ๆ  วา  ฌานมี  ๔  ขั้น  ระดับที่กําหนด
อรูปธรรมเปนอารมณเรียกอรูปฌาน  มี  ๔ ขั้น  ทั้งรูปฌาน  ๔  และ อรูปฌาน  ๔  เรียกรวมกันวา  
สมาบัติ  ๘  ภาวะจิตในฌานนั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใส  ไมมีความเศราหมองขุนมัว  ไมมี
สิ่งรบกวนใหสะดุดหรือติดของอยางใด ๆ  เรียกวาปราศจากนิวรณ  ทานอนุโลมเรียกวาเปนความ
หลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยูในฌานนั้น ๆ  (แตเมื่อออกจากฌานแลว  กิเลสกลับมีไดอยาง
เดิม  ทานจึงเรียกวาเปนวิกขัมภนนิโรธ  หรือวิกขัมภนวิมุตติ  คือดับกิเลส  หรือหลุดพนดวยเอา
สมาธิขมไว) นอกจากฌานแลว  สมถะยังมีผลพลอยไดที่สืบเนื่องจากฌานนั้นอีก คืออาจทําใหเกิด
ความสามารถพิเศษที่เรียกวาอภิญญา  ๕  อยางไดแกแสดงฤทธิ์ได  อานใจคนอื่นได  ระลึกชาติได  
และหูทิพยตาทิพย๖  

    เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว พระสงฆไดรวมกันทําสังคายนา รอยกรองพระธรรม
วินัยไวเปนหมวดหมู ในสังคายนาครั้งที่ ๓ ซึ่งทําขึ้นที่เมืองปาฏลีบุตร ในรัชสมัยของพระเจาอโศก
มหาราช เมื่อทําสังคายนาเสร็จแลว พระเจาอโศกไดสงสมณทูตไปประกาศศาสนายังที่ตาง ๆ ๙ สาย 
พระมหินทเถระไดนําพระพุทธศาสนาไปเผยแผที่ลังกา ทําใหพระพุทธศาสนาตั้งมั่นในลังกาอยาง
แพรหลาย นอกจากนี้ ยังมีการแตงคัมภีรทางพระพุทธศาสนา โดยพระอรรถกถาจารยที่มีชื่อเสียงใน
ยุคนั้นคือ พระพุทธโฆสาจารย ไดแตงคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคขึ้น ซึ่งถือกันวาเปนคูมือการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานที่สําคัญเลมหนึ่ง

    วิสุทธิมรรค นับวาเปนปกรณสําคัญปกรณหนึ่ง  เพราะพระพุทธโฆสะไดประมวลธรรม
ในพระไตรปฎก  มาแสดงไวเปนหมวด ๆ  ตั้งแตศีล  และสมาธิ  ปญญา โดยลําดับ วิธีแตงเหมือน
อยางแตงกระทู  หรือเรียงความแกกระทูธรรมในปจจุบัน  คือขยายความยอใหพิสดาร  บทกระทู
ของวิสุทธิมรรค วาดวยไตรสิกขา ซึ่งเปนหัวขอใหญในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  นับวาเปนบทกระทู
ของหัวใจการปฏิบัติธรรมทีเดียว  พระพุทธโฆสะแตงอธิบายโดยวิจิตรพิสดารอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย  ไดอางพระพุทธวจนะเปนอาคตสถานไวในที่นั้น ๆ  ทั่วไป   แสดงวาทานมีความรู
แตกฉานในพระไตรปฎก  สามารถยกเอาธรรมที่วาดวยศีล  มารวมไวในหมวดศีล  ยกเอาธรรมที่
เกี่ยวกับสมาธิมารวมไวในหมวดสมาธิ ยกเอาธรรมที่กลาวถึงปญญามารวมไวในหมวดปญญา  
ประวัติแหงการแตงวิสุทธิมรรคปกรณของทานก็คลายกับการแตงสอบไล  เพราะพระเถระชาวสีหฬ
ไดออกกระทูใหทานแตงดูกอน เมื่อทานทําไดเปนที่พอใจจึงจะยอมยกคัมภีรอรรถกถาภาษาสีหฬ  

                                                

    
๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๕.



๔

ใหทานแปลเปนภาษามคธตอไป  พระพุทธโฆสะไดทําสําเร็จอยางรวดเร็วและดียิ่ง  เปนที่พอใจของ
พระเถระชาวสีหฬทั้งปวง   ฉะนั้น  คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้จึงเปนวิทยานิพนธสอบความรูของทานพระ
พุทธโฆสะ  ที่รับรองกันวา  เปนชั้นเยี่ยมมาตั้งแตเบื้องตน และเปนที่รับรองกันในหมูนักศึกษา
ตลอดมา๗

    พัฒน เพ็งพลา ไดกลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคไววา เปนคัมภีรที่สรุปรวบรวมพระธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจาในเรื่องศีล สมาธิ และปญญา ที่เรียกวาไตรสิกขา กลาวอีกนัยหนึ่งคัมภีร        
วิสุทธิมรรค คือคัมภีรที่รวบรวมสาระสําคัญของพระไตรปฎกไวเลมเดียว สาระสําคัญของ
พระพุทธศาสนาไดแก ศีล สมาธิ ปญญา๘ คัมภีรวิสุทธิมรรคแบงเนื้อหาออกเปน ๓ สวนใหญ ๆ คือ๙

    สวนที่ ๑ กลาวถึงเรื่องศีล โดยเริ่มตั้งแตอธิบายวา ศีลคืออะไร มีความหมายวาอยางไร มี
ประโยชนตอชีวิตเราอยางไร มีกี่อยาง มีอะไรเปนอุปสรรค ควรรักษาศีลอยางไร ตลอดจนกลาวถึง
เรื่องการปฏิบัติของผูถือบวชดวย

    สวนที่ ๒ กลาวถึงเรื่องสมาธิ ซึ่งเริ่มตั้งแตการอธิบายวา สมาธิคืออะไร มีความหมายเปน
อยางไร มีกี่อยาง อะไรเปนอุปสรรคหรือสมาธิที่มีไมพัฒนา วิธีและชนิดของการเจริญสมาธิ ซึ่งได
กลาวอธิบายไวละเอียดถึงแงทุกมุม ตลอดจนประโยชนของการฝกสมาธิ

    สวนที่ ๓ กลาวถึงเรื่องของปญญา โดยเริ่มตั้งแตอธิบายวา อะไรคือความหมายของ
ปญญา ลักษณะของปญญา ชนิดของปญญา วิธีการเจริญปญญา ความรูและความเขาใจเรื่องชีวิต ซึ่ง
มีขันธ ๕ เปนองคประกอบ ความรูเรื่องอายตนะ ๖ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 
วัฏจักรของการเกิด กฎอิทัปปจจยตา กรรมและผลของกรรม กฎไตรลักษณ ลําดับชั้นของปญญา 
ประโยชนของการเจริญวิปสสนา ความหลุดพนจากกองทุกข

    เนื้อหาทั้ง ๓ สวนของคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวมานี้ เมื่อแยกเปนนิเทศแลว มีทั้งหมด 
๒๓ นิเทศ มีสีลนิเทศ จนถึง ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ นิเทศหรือบทที่เกี่ยวกับกัมมัฏฐานแบง
ออกเปน ๒ สวนคือ

                                                

    
๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๙. (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา คํานํา.
    ๘ พัฒน เพ็งพลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,๒๕๔๒), หนา ๑๓๕.
    ๙ อภิญวัฒน โพธิ์สาน, ชีวิตและผลงานของนักปราชญพุทธ, (มหาสารคาม : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย-   สาร

คาม, ๒๕๔๙), หนา ๔๑. 



๕

    ๑) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ  วาดวยแนวคิดเรื่องสมาธิ เชน ความหมาย ลักษณะ รส ปจจุ
ปฏ-ฐาน และปทัฏฐาน บุพกิจเบื้องตนของการเจริญสมาธิคือ การตั้งมั่นอยูในศีล การตัดปลิโพธ 
การเขาไปหากัลยาณมิตร การเรียนเอากัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตน ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณ
นิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ฉอนุสสตินิเทศ เสสานุสสตินิเทศ พรหมวิหารนิเทศ อารุปปนิเทศ และ
สมาธินิเทศ  จัดเปนสวนของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ที่เรียกวา อารมณกัมมัฏฐาน ๔๐  

    ๒) ขันธนิเทศ อายตนธาตุนิเทศ อินทริย  สัจจนิเทศ ปญญาภูมินิเทศ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ 
กังขาวิตรณ- วิสุทธินิเทศ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ 
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ จัดเปนสวนของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน

    สวนที่เกี่ยวกับสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค คือสวนเนื้อหาของสมาธิ อันไดแก 
กัมมัฏฐานคหณนิเทศ  ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ฉอนุสสตินิเทศ เส
สานุสสตินิเทศ พรหมวิหารนิเทศ อารุปปนิเทศ สมาธินิเทศ  อิทธิวิธินิเทศ และอภิญญานิเทศ โดย
สรุปไดวาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดรวบรวม วิธีการเรียนพระกัมมัฏฐาน กลาวถึง
ความหมาย ประเภทของสมาธิ บุพกิจเบื้องตนของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน การตัดปลิโพธเครื่อง
กังวล การเขาหากัลยาณมิตร การเรียนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตนเอง อารมณสมถกัมมัฏฐาน 
๔๐ คือกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูล
สัญญา โลกิยอภิญญา ๕ ประการ และเรื่องอภิญญา

    จากที่กลาวมาขางตน จึงเห็นไดวาคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ ไดกลาวถึงการนําคําสอนของ
พระพุทธเจามาอธิบายในกรอบของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปญญา และมีแนวปฏิบัติที่มีทั้งสมถ
กัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน หากพิจารณาแลวจะเห็นวา สมถกัมมัฏฐานเปนแนวการปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุถึงความสงบ อันเกิดจากจิตที่เปนสมาธิ และนําพาไปสูการปฏิบัติในสวนของวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  ซึ่งจะเห็นไดวาการศึกษาในสวนของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรนี้อาจชวยทําใหเขาใจ
แนวทางปฏิบัติ เพื่อจิตสงบ ตั้งมั่นแนวแน ไมซัดสาย และนําไปสูการปฏิบัติเพื่อความรูแจงเห็นจริง
ในกองสังขาร และเมื่อผูปฏิบัติเขาใจและปฏิบัติในสวนของสมถกัมมัฏฐานไดอยางถูกตอง ตอเนื่อง 
อาจนําไปสูการบรรลุพระนิพพานในที่สุด 

    สวนคัมภีรวิมุตติมรรค จัดเปนวรรณคดีบาลีประเภทปกรณพิเศษที่อธิบายไตรสิกขา คือ
ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนวิมุตติมรรค ทางแหงความหลุดพน เปนคูมือสําหรับศึกษาหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรม ซึ่งแตงกอนคัมภีรวิสุทธิมรรค พระเถระผูรจนาวิมุตติมรรคมีชื่อ



๖

วา พระอุปติสสเถระ ชาวศรีลังกา ประวัติความเปนมาของทานไมมีหลักฐานยืนยันชัดเจน๑๐  คัมภีร
วิมุตติมรรคแบงเนื้อหาออกเปน ๓ สวนโดยพระมหาสยาม ราชวัตร นําเสนอเนื้อหาโดยภาพรวม 
โดยใชไตรสิกขาเปนกรอบ อธิบายไวตามประเด็นดังตอไปนี้

    ๑) เนื้อหาศีล พระอุปติสสะ ไดนําเสนอพรรณนาเนื้อความเนื้อหาวาดวยศีล โดยทานจัด
ไวใน ๒ ปริเฉท คือ ศีลปริจเฉท และ ธุตังคปริจเฉท

    ๒) เนื้อหาสมาธิ พระอุปติสสะ ไดจัดเนื้อหาสมาธิในคัมภีรวิมุตติมรรค นําเสนอเนื้อหา
ทั้งหมด ๖ ปริจเฉท คือ สมาธิปริจเฉท กัลยาณมิตรปริจเฉท จริยาปริจเฉท กัมมัฏฐานารัมมณ
ปริจเฉท กัมมัฏฐานปริจเฉท และอภิญญาปริจเฉท

    ๓) เนื้อหาปญญา พระอุปติสสะ ไดจัดเนื้อหาดานปญญาในคัมภีรวิมุตติมรรค โดย
นําเสนอเนื้อหาทั้งหมด ๓ ปริจเฉท คือ ปญญาปริจเฉท อุปายปริจเฉท สัจจปริจเฉท๑๑

    สวนที่เกี่ยวกับสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิมุตติมรรค คือ สวนของเนื้อหาสมาธิ ไดแก สมาธิ
ปริจเฉท กัลยาณมิตรปริจเฉท จริยาปริจเฉท กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท กัมมัฏฐานปริจเฉท อภิญญา
ปริจเฉท โดยสรุปไดวาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิมุตติมรรคไดรวบรวม ความหมายของสมาธิ อานิสงส
ที่เกิดจากการเจริญสมาธิ ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดสมาธิ รวมถึงการแบงสมาธิเปนหมวดตาง ๆ ตั้งแต
หมวด ๒ ถึงหมวด ๕ คุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตร การแสวงหากัลยาณมิตร และหนาที่ของผูเริ่ม
ศึกษา ประเภทของจริต บุคคล ๑๔ ประเภท จริต ๑๔ ยอเปน ๗ สาเหตุของจริต ลักษณะการสังเกตจริต 
๗ ประการ การแบงอารมณของสมถกัมมัฏฐานออกเปน  ๓๘ ประการ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน                     
มีกสิณ ๑๐ อสุภสัญญา ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔  จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา                    
อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ และการเจริญอภิญญา ๖ มีอิทธิวิธิ เปนตน

    จากที่กลาวมาขางตน จึงเห็นไดวาคัมภีรวิมุตติมรรคนี้ ไดใชไตรสิกขาเปนกรอบคือ ศีล 
สมาธิ และปญญา เชนเดียวกับคัมภีรวิสุทธิมรรค รวมถึงวิธีปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา
กัมมัฏฐาน และเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวา สมถกัมมัฏฐานเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อนําไปสูทางแหง
ความหลุดพน หากไดปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานดวยจิตบริสุทธิ์ บากบั่นมั่นคง ไมยอมใหจิตใจฟุงซาน 

                                                

    
๑๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค , แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา บทนําภาคภาษาไทย.

    
๑๑ พระมหาสยาม ราชวัตร,  “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๗-๑๒๔. 



๗

ถูกรบกวนดวยราคะ ทําใหสมรรถนะและพลังแหงสมาธิเขมแข็งก็จะนําไปสูความสงบนิ่งของจิตซึ่ง
เปนผลที่ปรากฏออกมา จะเปนเหตุใหบรรลุความหลุดพนได

    ในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงทางที่จะไปนิพพานวามีอยู   ๒ ทางคือ ๑) ทางโดยออม 
ไดแกการปฏิบัติสมถะเปนบาทเบื้องตนแลวไปสูวิปสสนา ๒) ทางโดยตรง ไดแกการปฏิบัติวิปสสนา
ลวน ๆ

    การเจริญสมถกัมมัฏฐาน มุงตองการใหเกิดสมาธิ  ตองการใหจิตสงบ แนบแนนอยูกับ
อารมณเดียว ไมหวั่นไหว เมื่อจิตสงบแลว มีสมาธิแลว ตัวสมถะคือตัวสมาธิ จะสบาย มีความสุข เงียบ
สงบ ใจไมวอกแวก ไมเดือดรอนไมดิ้นรน ไมกระวนกระวาย แนบแนนอยูในอารมณเดียว จนกระทั่ง
เกิดสมาธิถึงระดับที่เรียกวา “ฌาน” และจากน้ันจึงเอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอไป๑๒

    การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางปญญา หรือเปนอุบายเรืองปญญา เพื่อให
เกิดความรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความ
ทุกข ไดแกการเห็นสังขาร รูปนามโดยความเปนไตรลักษณ

    กลาวไดวา ผลที่มุงหมายของสมถะคือฌาน ที่เกิดจากการเพงอารมณ ซึ่งผลที่ตองการ
ของสมถะตามหลักพระพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานของวิปสสนา เมื่อจิต
สงบจะเกิดภาวะที่เรียกวา องคฌาน  ผลที่มุงหมายของวิปสสนาคือ จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา และ
อาโลกะ  หรือวาสมถะนําไปสูฌาน วิปสสนานําไปสูญาณ  ผูปฏิบัติสมถะอาจทําแตสมถะอยางเดียว  
โดยมุงหวังจะชื่นชมเสพผลของสมถะคือฌานสมาบัติและอภิญญาทั้ง  ๕  ไมตองเกี่ยวของกับ
วิปสสนาเลยก็ได  เรียกวา  หยุดอยูเพียงขั้นสมาธิ  ไมกาวไปถึงขั้นปญญา  แตผูปฏิบัติวิปสสนา  
ตองอาศัยสมถะไมมากก็นอยคือ  อาจเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติกอนแลวจึงกาวตอไปสู
วิปสสนา  คือเอาองคฌานเปนบาทของวิปสสนา  (เรียกวาเจริญวิปสสนาที่มีองคฌานเปนบาท)  ก็
ได  อาจเริ่มเจริญวิปสสนาไปกอนแลวจึงเจริญสมถะตามหลังก็ได หรืออาจเจริญทั้งสมถะและ
วิปสสนาควบคูกันไปก็ได  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา  คือการสรางสมาธิเพื่อใช
เปนบาทฐานของวิปสสนาจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา  คือการ
ฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหง
สมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ  ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุ  จุดหมาย

                                                

    
๑๒ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้ งที่  ๕. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๕. 



๘

แหงวิปสสนาอยางเดียว ไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะ  คือไดฌาน
สมาบัติและอภิญญา ๕  แตยังไมพนจากอวิชชา  และกิเลสตาง ๆ๑๓  

    สรุปความวา สมถกัมมัฏฐานกับวิปสสนากัมมัฏฐาน ตางอิงอาศัยกัน หากปฏิบัติเฉพาะ
สมถกัมมัฏฐานอยางเดียว สามารถทําได แตผลที่ไดคือความสําเร็จระดับฌานสมาบัติและอภิญญา
เทานั้น ยังไมพนจากกิเลส แตถาปฏิบัติสมถะแลว ตอยอดการปฏิบัติไปสูวิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
เอาองคฌานที่ไดจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเปนบาทเพื่อการปฏิบัติวิปสสนาจนเกิดความรูแจง
เห็นจริงสรรพสิ่งโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา คลายความยึดมั่นถือมั่น หลุดพน
จากกิเลส

    ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคไดพูดถึงเรื่องกัมมัฏฐานไว ๒ ประเภทคือสมถ
กัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน แมจะแบงเนื้อหาตางกัน แตก็ใชกรอบของไตรสิกขาเปนหลัก
ในการนําเสนอ ในสวนสมถกัมมัฏฐานที่กลาวในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค มีขอบเขตการ
กลาวถึงอยู ๓ ประเด็นคือ เนื้อหาของกัมมัฏฐาน รูปแบบหรือวิธีการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ มีทั้ง
ที่เหมือนกันและตางกันของทั้งสองคัมภีร เนื่องจากคัมภีรวิมุตติมรรคอธิบายหลักธรรมสอดคลอง
กับหลักการของเถรวาท โดยนําเสนอทัศนะที่แตกตางจากคัมภีรวิสุทธิมรรคในรายละเอียดปลีกยอย
ไมกี่ประเด็น ทําใหผูวิจัยตองการศึกษาเพื่อใหทราบวา สมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
คัมภีรวิมุตติมรรค มีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร ในดานเนื้อหา การปฏิบัติ และผล
การปฏิบัติ รวมถึงการวิเคราะหสมถกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
ประเด็นสําคัญที่ตองการศึกษาคือสมถกัมมัฏฐานกับวิปสสนากัมมัฏฐาน ตางกัน สัมพันธกัน
อยางไร และการนําสมถกัมมัฏฐานมาใชในฐานะเปนบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐานไดอยางไร

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย
    ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค
    ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเหมือนกันและความตางกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค
    ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหสมถกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน

                                                

    
๑๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๐๖-๓๐๗.



๙

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย
    วิทยานิพนธนี้  ศึกษาสมถกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติ-

มรรค ในประเด็นเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ศึกษาความเหมือนกันและความแตกตางกัน
ของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค รวมถึงศึกษาสมถกัมมัฏฐานใน
ฐานะเปนบาทฐานของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ
    ๑.๔.๑  สมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคดานเนื้อหา การ

ปฏิบัติ และผลการปฏิบัติเปนอยางไร
    ๑.๔.๒ ความเหมือนกันและตางกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีร

วิมุตติมรรคเปนอยางไร

    ๑.๔.๓ สมถกัมมัฏฐานเปนบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
    สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ มีเปาหมายอยูที่การทําใจใหสงบ

แนวแน จนเขาถึงภาวะที่เรียกวาฌาน คือภาวะของจิตที่สงบ ประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรม
    วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเปนอุบายเรืองปญญา เปนการฝกอบรมปญญา

ใหเกิดความรูแจงเห็นจริงโดยความเปนไตรลักษณ
    สมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนบาทฐาน หมายถึง เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุน สงเสริม ใหการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเจริญกาวหนา เปนฐานที่จะนําไปสูความรูแจงเห็นจริงในกองสังขาร 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ

    ๑.๖.๑ พระภัททันตะ อาสภะ ธัมมาจริยะ ไดกลาวถึงสมถกัมมัฏฐาน ไวในวิปสสนา
ทีปนีฏีกาวา สมถกัมมัฏฐานมีบัญญัติเปนอารมณ คําวาบัญญัติไดแกชื่อตาง ๆ ที่คนสมมติไว ตั้งไว 
ใหรูกันเปนรูปพรรณสัณฐาน ทําใหเราเกิดความเห็นวาเปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปนบุรุษ เปน
สตรี บังคับบัญชาได อารมณของสมถกัมมัฏฐานลวนแตเปนบัญญัติที่ตองเพง โดยไมยายอารมณ 
จิตของผูปฏิบัติ จะตองจดจออยูกับอารมณที่ปฏิบัติอยางจดจอและตอเนื่อง ไมสนใจอารมณอื่นที่
เกิดขึ้นมาแทรก หากยายอารมณไปก็เปนอันเสียสมาธิ๑๔

                                                

    ๑๔ พระภัททันตะ อาสภะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๓.



๑๐

    ๑.๖.๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ ไดกลาวถึงรูปแบบการนําเสนอ
เนื้อหาคัมภีรวิมุตติมรรค และความสัมพันธกับคัมภีรวิสุทธิมรรค ในวิมุตติมรรควา ผูศึกษาคัมภีร
วิมุตติมรรคจะพบวา การอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเปนแบบเถรวาทที่อาศัยแหลงอางอิงจาก
พระไตรปฎกและอรรถกถา เชิงอรรถที่นํามาอางอิงทายเลมนี้เปนเอกสารหลักฐานที่ยืนยันวา ผู
รจนาวิมุตติมรรคไดประมวลความรูจากพระไตรปฎก อรรถกาและคัมภีรบาลีอื่น ๆ มาอธิบาย
ไตรสิกขาอยางเปนระบบ ดวยวิธีการถามตอบที่สั้นกระชับตรงประเด็น นับวาเปนวิธีการประพันธ
ที่ตางจากวิสุทธิมรรคอยางเห็นไดชัด การที่คัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่อง
ไตรสิกขาเหมือนกัน มิไดหมายความวาคัมภีรใดคัมภีรหนึ่งจะไมสําคัญหรือไมจําเปน การศึกษา
คัมภีรทั้งสองจะเสริมกันและกัน กลาวคือวิมุตติมรรคจะชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและได
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขอธรรมนั้น ๆ อยางรวดเร็ว ในขณะที่วิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอ
ธรรมอยางละเอียด พรอมทั้งเสนอกรณีตัวอยางประกอบเปนบุคลาธิษฐาน๑๕

    ๑.๖.๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ไดกลาวไวในหนังสือภาวนาทีปนี พูดถึง
ความสําคัญของกายคตาสติวามีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น สรุปไดวา กายคตาสตินี้เปน
อารมณแหงสมถภาวนาที่มีปรากฏในพุทธกาลเทานั้น ก็เพราะเปนวิสัยของสมเด็จพระบรมศาสดา
จารยเจาพระองคเดียว ที่จะทรงรูและนํามาประกาศได ไมเปนวิสัยของพวกเดียรถียศาสดาเจาลัทธิ
เหลาอื่น เพราะเขาเหลานั้นมีปญญาต่ําทราม ไมสามารถที่จะรู และนําเอามาสั่งสอนประชานิกรได๑๖

    ๑.๖.๔ พระมหาสยาม ราชวัตร ไดกลาวถึงความโดดเดนของคัมภีรวิสุทธิมรรคไวใน
วิทยานิพนธ เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค วา         
คัมภีร      วิสุทธิมรรค ทานพระพุทธโฆสาจารยอธิบายตอบคําถามโดยมีการขยายความที่ยาวมาก 
ยกอุปมาอุปไมย อางอิงขอมูล ที่เกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา จากพระไตรปฎก ตัวอยางการปฏิบัติใน
ครั้งพุทธกาลมาประกอบคําอธิบายไวมากมาย นอกจากนี้พระพุทธโฆสาจารยยังไดไขความบาลีนั้น 
ๆ ใหกระจางตามนัยแหงอรรถกถาเกา นําขอวินิจฉัยตาง ๆ พรอมทั้งเรื่องราวที่เกิดขึ้นในลังกา ซึ่ง
ระบุไวในอรรถกถาเกามาแสดงไวตามสมควร...”๑๗

                                                

    ๑๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค , แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา (๑๐). 

    ๑๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ), ภาวนาทีปนี,  (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา ๒๖-๒๗. 

    
๑๗ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค”, 

หนา ๑๖๑. 



๑๑

    ๑.๖.๕ พระมหาฉัตรชัย มูลสาร ไดกลาวถึงสาเหตุการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไวใน

วิทยานิพนธเรื่องอุปมาอุปไมยในวิสุทธิมรรค สรุปไดวา การที่ทานพระพุทธโฆสะแตงคัมภีร         

วิสุทธิมรรคเพื่อเปนการทดสอบภูมิปญญาของทา กอนที่จะไดรับอนุญาตใหปริวรรตคัมภีรอรรถ

กถาภาษาสิงหลกลับมาเปนภาษาบาลี และเพื่อเปนการยกยองเชิดชูคณะสงฆสํานักมหาวิหาร ที่สืบ

ทอดอรรถกถาดั้งเดิม ที่สืบทอดมาตั้งแตครั้งพระมหินทเถระ ใหไดรับความนิยมในหมูประชาชน 

โดยอาศัยคัมภีรวิสุทธิมรรค นําเสนอความเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติการศึกษา

ของสํานักมหาวิหารอีกครั้ง๑๘

    จากการทบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเหลานี้ พบวา มีการศึกษาคัมภีรวิสุทธิมรรค
และคัมภีรวิมุตติมรรค ทั้งในแงที่เปนคัมภีร คือศึกษาทั้งตัวคัมภีร และเปนการศึกษาเฉพาะเรื่องใน
คัมภีรทั้งสอง   วิทยานิพนธนี้ มีจุดหมายเพื่อศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนบาทฐานของ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ตองการศึกษาวาสมถกัมมัฏฐานสามารถนํามาปฏิบัติเพื่อเปนบาทฐานของ
วิปสสนากัมมัฏฐานไดอยางไร โดยศึกษาสมถกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีร
วิมุตติมรรค

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย

    การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Document Research) มีลําดับขั้นตอนการศึกษา ดังนี้

    ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ดานเนื้อหา 
โครงสราง และรูปแบบการแตง

    ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลดานสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรวิมุตติมรรค

    ๑๗.๓ ศึกษาความเหมือนและความแตกตางของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค
และคัมภีรวิมุตติมรรคในดานเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ

    ๑.๗.๔  วิเคราะหเรื่องสมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
วิเคราะหสมถกัมมัฏฐานในฐานะเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ในประเด็น  ๑) การใชองค
ฌานเปนอารมณของวิปสสนา  ๒) การใชอารมณของสมถะเปนอารมณของวิปสสนา และวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน

                                                

    ๑๘ พระมหาฉัตรชัย  มูลสาร, “อุปมาอุปไมยในคัมภีรวิสุทธิมรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(คณะอักษรศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๘.



๑๒

    ๑.๗.๕ บูรณาการสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคดานเนื้อหา 
การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวทางการปฏิบัติ

    ๑.๗.๖ สรุปผลการวิจัย   และเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในครั้งตอไป

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ 

    ๑.๙.๑  ทราบถึงสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ทั้งในดาน
เนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน

สมถกัมมัฎฐาน

วิมุตติมรรควิสุทธิมรรค

- เนื้อหา
- การปฏิบัติ
- ผลการปฏิบัติ

ความเหมือน/ความแตกตาง

วิเคราะหเรื่องสมถกัมมัฏฐาน
ในฐานะเปนบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน

วิปสสนากัมมัฏฐาน

พระไตรปฎก/อรรถกถา

การบูรณาการทั้ง ๒ คัมภีร



๑๓

    ๑.๙.๒ ทราบถึงความเหมือนกันและความตางกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคทั้งในดานเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ

    ๑.๙.๓ สามารถวิเคราะหสมถกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐานได
และสามารถตอบวาควรปฏิบัติตามแนวไหน หรือมีแนวทางใหมอยางไร
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๑๓



บทที่ ๑

บทนำ

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา


    พระพุทธศาสนา คือคำสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า เป็นประมวลความรู้ทางศาสนาระบบหนึ่ง
พระธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเป็นนิยยานิกธรรม ธรรมอันยังผู้ปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์  ผู้ที่ต้องการพ้นจากทุกข์ จะต้องปฏิบัติตามหลักที่วางเอาไว้  พระพุทธเจ้าได้แสดงหลักธรรมไว้หลายระดับ ทั้งระดับที่ปฏิบัติเพื่อความสุขในโลกนี้ เพื่อความสุขในภพหน้า และประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน กล่าวได้ว่า เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือความพ้นทุกข์หรือบรรลุพระนิพพาน หยุดการเวียนว่ายตายเกิด การจะไปถึงจุดหมายนั้นได้ แต่ละคนจะต้องดำเนินไปด้วยตนเอง พระตถาคตเป็นแต่เพียงผู้บอกทางเท่านั้น
  ซึ่งในหมู่มนุษย์ เหล่าชนผู้ไปถึงฝั่งโน้น มีจำนวนน้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้เลาะไปตามฝั่งนี้ทั้งนั้น ส่วนชนเหล่าใดประพฤติตามธรรม ในธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยชอบ ชนเหล่านั้นจักข้ามพ้นวัฏฏะ อันเป็นบ่วงมารที่ข้ามได้แสนยาก  ไปถึงฝั่งโน้นได้
 

    หลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์เรียกว่า “กัมมัฏฐาน” การปฏิบัติกัมมัฏฐาน เป็นสิ่งสำคัญสำหรับพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล เมื่อบวชมาแล้ว ต้องศึกษาเล่าเรียนในส่วนที่เป็นคันถธุระคือ การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี  จบพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี  ตามสมควรแก่ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ กล่าว บอก พุทธวจนะนั้น  และวิปัสสนาธุระคือการเริ่มตั้งความสิ้นและความ เสื่อมไว้


ในอัตภาพ  ยังวิปัสสนาให้เจริญ  ด้วยอำนาจแห่งการทำการติดต่อแล้ว  ถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด
   

    กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงานของจิต หมายถึงการเอาจิตไปผูกหรือไปพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้เกิดความสงบและการเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  ซึ่งจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เพื่อชำระจิตของผู้ปฏิบัติให้มีความบริสุทธิ์ สะอาด หมดจดจนกระทั่งบรรลุถึงพระนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
  จากแนวคิดดังกล่าวนี้ กัมมัฏฐานจึงแบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐาน ที่เป็นอุบายเพื่อความสงบใจ จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแน่วแน่  และวิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เป็นอุบายเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร กัมมัฏฐานทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีสิ่งสำหรับให้จิตไปยึดหรือไปกำหนดที่เรียกว่าอารมณ์กัมมัฏฐานแตกต่างกัน กล่าวคือ สมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ์ ๔๐  อย่าง และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เป็นต้น เป็นอารมณ์ 


    สมถกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็นการบำเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สติเป็นหลัก มุ่งให้จิตสงบ ระงับจากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นสำคัญ เป็นอุบายวิธีที่หยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สติยึดดึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น และสงบระงับไม่ฟ้งซ่านต่อไป

    สมถะ แปลง่าย ๆ ว่าความสงบ  แต่ที่ใช้ทั่วไปหมายถึงวิธีทำใจให้สงบ  ขยายความว่าข้อปฏิบัติต่าง ๆ  ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ  จนตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ถึงขั้นได้ฌานระดับต่าง ๆ  จุดมุ่งของสมถะคือสมาธิ  ซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูงที่ทำให้เกิดฌาน  หลักการของสมถะคือ  กำหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  (เรียกว่าอารมณ์)  ให้แน่วแน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่  ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว  (เรียกกันว่า  จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง  หรือจิตมีอารมณ์อันเดียว)  ความแน่วแน่หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกว่าสมาธิ  เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว  ก็จะเกิดภาวะจิตที่  เรียกว่าฌาน  ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ  ระดับที่กำหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์  เรียกว่ารูปฌานหรือเรียกง่าย ๆ  ว่า  ฌานมี  ๔  ขั้น  ระดับที่กำหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกอรูปฌาน  มี  ๔ ขั้น  ทั้งรูปฌาน  ๔  และ อรูปฌาน  ๔  เรียกรวมกันว่า  สมาบัติ  ๘  ภาวะจิตในฌานนั้น  เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส  ไม่มีความเศร้าหมองขุ่นมัว  ไม่มีสิ่งรบกวนให้สะดุดหรือติดข้องอย่างใด ๆ  เรียกว่าปราศจากนิวรณ์  ท่านอนุโลมเรียกว่าเป็นความหลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้น ๆ  (แต่เมื่อออกจากฌานแล้ว  กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม  ท่านจึงเรียกว่าเป็นวิกขัมภนนิโรธ  หรือวิกขัมภนวิมุตติ  คือดับกิเลส  หรือหลุดพ้นด้วยเอาสมาธิข่มไว้) นอกจากฌานแล้ว  สมถะยังมีผลพลอยได้ที่สืบเนื่องจากฌานนั้นอีก คืออาจทำให้เกิดความสามารถพิเศษที่เรียกว่าอภิญญา  ๕  อย่างได้แก่แสดงฤทธิ์ได้  อ่านใจคนอื่นได้  ระลึกชาติได้  และหูทิพย์ตาทิพย์
  


    เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระสงฆ์ได้ร่วมกันทำสังคายนา ร้อยกรองพระธรรมวินัยไว้เป็นหมวดหมู่ ในสังคายนาครั้งที่ ๓ ซึ่งทำขึ้นที่เมืองปาฏลีบุตร ในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช เมื่อทำสังคายนาเสร็จแล้ว พระเจ้าอโศกได้ส่งสมณทูตไปประกาศศาสนายังที่ต่าง ๆ ๙ สาย พระมหินทเถระได้นำพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ที่ลังกา ทำให้พระพุทธศาสนาตั้งมั่นในลังกาอย่างแพร่หลาย นอกจากนี้ ยังมีการแต่งคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา โดยพระอรรถกถาจารย์ที่มีชื่อเสียงในยุคนั้นคือ พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แต่งคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคขึ้น ซึ่งถือกันว่าเป็นคู่มือการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่สำคัญเล่มหนึ่ง


    วิสุทธิมรรค นับว่าเป็นปกรณ์สำคัญปกรณ์หนึ่ง  เพราะพระพุทธโฆสะได้ประมวลธรรมในพระไตรปิฎก  มาแสดงไว้เป็นหมวด ๆ  ตั้งแต่ศีล  และสมาธิ  ปัญญา โดยลำดับ วิธีแต่งเหมือนอย่างแต่งกระทู้  หรือเรียงความแก้กระทู้ธรรมในปัจจุบัน  คือขยายความย่อให้พิสดาร  บทกระทู้ของวิสุทธิมรรค ว่าด้วยไตรสิกขา ซึ่งเป็นหัวข้อใหญ่ในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  นับว่าเป็นบทกระทู้ของหัวใจการปฏิบัติธรรมทีเดียว  พระพุทธโฆสะแต่งอธิบายโดยวิจิตรพิสดารอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย  ได้อ้างพระพุทธวจนะเป็นอาคตสถานไว้ในที่นั้น ๆ  ทั่วไป   แสดงว่าท่านมีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก  สามารถยกเอาธรรมที่ว่าด้วยศีล  มารวมไว้ในหมวดศีล  ยกเอาธรรมที่เกี่ยวกับสมาธิมารวมไว้ในหมวดสมาธิ ยกเอาธรรมที่กล่าวถึงปัญญามารวมไว้ในหมวดปัญญา  ประวัติแห่งการแต่งวิสุทธิมรรคปกรณ์ของท่านก็คล้ายกับการแต่งสอบไล่  เพราะพระเถระชาวสีหฬได้ออกกระทู้ให้ท่านแต่งดูก่อน เมื่อท่านทำได้เป็นที่พอใจจึงจะยอมยกคัมภีร์อรรถกถาภาษาสีหฬ  ให้ท่านแปลเป็นภาษามคธต่อไป  พระพุทธโฆสะได้ทำสำเร็จอย่างรวดเร็วและดียิ่ง  เป็นที่พอใจของพระเถระชาวสีหฬทั้งปวง   ฉะนั้น  คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้จึงเป็นวิทยานิพนธ์สอบความรู้ของท่านพระพุทธโฆสะ  ที่รับรองกันว่า  เป็นชั้นเยี่ยมมาตั้งแต่เบื้องต้น และเป็นที่รับรองกันในหมู่นักศึกษาตลอดมา


    พัฒน์ เพ็งพลา ได้กล่าวถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรคไว้ว่า เป็นคัมภีร์ที่สรุปรวบรวมพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าในเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา ที่เรียกว่าไตรสิกขา กล่าวอีกนัยหนึ่งคัมภีร์        วิสุทธิมรรค คือคัมภีร์ที่รวบรวมสาระสำคัญของพระไตรปิฎกไว้เล่มเดียว สาระสำคัญของพระพุทธศาสนาได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ส่วนใหญ่ ๆ คือ


    ส่วนที่ ๑ กล่าวถึงเรื่องศีล โดยเริ่มตั้งแต่อธิบายว่า ศีลคืออะไร มีความหมายว่าอย่างไร มีประโยชน์ต่อชีวิตเราอย่างไร มีกี่อย่าง มีอะไรเป็นอุปสรรค ควรรักษาศีลอย่างไร ตลอดจนกล่าวถึงเรื่องการปฏิบัติของผู้ถือบวชด้วย

    ส่วนที่ ๒ กล่าวถึงเรื่องสมาธิ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การอธิบายว่า สมาธิคืออะไร มีความหมายเป็นอย่างไร มีกี่อย่าง อะไรเป็นอุปสรรคหรือสมาธิที่มีไม่พัฒนา วิธีและชนิดของการเจริญสมาธิ ซึ่งได้กล่าวอธิบายไว้ละเอียดถึงแง่ทุกมุม ตลอดจนประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

    ส่วนที่ ๓ กล่าวถึงเรื่องของปัญญา โดยเริ่มตั้งแต่อธิบายว่า อะไรคือความหมายของปัญญา ลักษณะของปัญญา ชนิดของปัญญา วิธีการเจริญปัญญา ความรู้และความเข้าใจเรื่องชีวิต ซึ่งมีขันธ์ ๕ เป็นองค์ประกอบ ความรู้เรื่องอายตนะ ๖ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท วัฏจักรของการเกิด กฎอิทัปปัจจยตา กรรมและผลของกรรม กฎไตรลักษณ์ ลำดับชั้นของปัญญา ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนา ความหลุดพ้นจากกองทุกข์

    เนื้อหาทั้ง ๓ ส่วนของคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่กล่าวมานี้ เมื่อแยกเป็นนิเทศแล้ว มีทั้งหมด ๒๓ นิเทศ มีสีลนิเทศ จนถึง ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ นิเทศหรือบทที่เกี่ยวกับกัมมัฏฐานแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ


    ๑) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ  ว่าด้วยแนวคิดเรื่องสมาธิ เช่น ความหมาย ลักษณะ รส ปัจจุปัฏ-ฐาน และปทัฏฐาน บุพกิจเบื้องต้นของการเจริญสมาธิคือ การตั้งมั่นอยู่ในศีล การตัดปลิโพธ การเข้าไปหากัลยาณมิตร การเรียนเอากัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตน ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ฉอนุสสตินิเทศ เสสานุสสตินิเทศ พรหมวิหารนิเทศ อารุปปนิเทศ และสมาธินิเทศ  จัดเป็นส่วนของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ที่เรียกว่า อารมณ์กัมมัฏฐาน ๔๐  

    ๒) ขันธนิเทศ อายตนธาตุนิเทศ อินทริย  สัจจนิเทศ ปัญญาภูมินิเทศ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ กังขาวิตรณ- วิสุทธินิเทศ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ จัดเป็นส่วนของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน

    ส่วนที่เกี่ยวกับสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือส่วนเนื้อหาของสมาธิ อันได้แก่ กัมมัฏฐานคหณนิเทศ  ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ฉอนุสสตินิเทศ เสสานุสสตินิเทศ พรหมวิหารนิเทศ อารุปปนิเทศ สมาธินิเทศ  อิทธิวิธินิเทศ และอภิญญานิเทศ โดยสรุปได้ว่าสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้รวบรวม วิธีการเรียนพระกัมมัฏฐาน กล่าวถึงความหมาย ประเภทของสมาธิ บุพกิจเบื้องต้นของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน การตัดปลิโพธเครื่องกังวล การเข้าหากัลยาณมิตร การเรียนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตนเอง อารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ คือกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา โลกิยอภิญญา ๕ ประการ และเรื่องอภิญญา


    จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงเห็นได้ว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ ได้กล่าวถึงการนำคำสอนของพระพุทธเจ้ามาอธิบายในกรอบของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปัญญา และมีแนวปฏิบัติที่มีทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน หากพิจารณาแล้วจะเห็นว่า สมถกัมมัฏฐานเป็นแนวการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงความสงบ อันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ และนำพาไปสู่การปฏิบัติในส่วนของวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ซึ่งจะเห็นได้ว่าการศึกษาในส่วนของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์นี้อาจช่วยทำให้เข้าใจแนวทางปฏิบัติ เพื่อจิตสงบ ตั้งมั่นแน่วแน่ ไม่ซัดส่าย และนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร และเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจและปฏิบัติในส่วนของสมถกัมมัฏฐานได้อย่างถูกต้อง ต่อเนื่อง อาจนำไปสู่การบรรลุพระนิพพานในที่สุด 



    ส่วนคัมภีร์วิมุตติมรรค จัดเป็นวรรณคดีบาลีประเภทปกรณ์พิเศษที่อธิบายไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นวิมุตติมรรค ทางแห่งความหลุดพ้น เป็นคู่มือสำหรับศึกษาหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรม ซึ่งแต่งก่อนคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระเถระผู้รจนาวิมุตติมรรคมีชื่อว่า พระอุปติสสเถระ ชาวศรีลังกา ประวัติความเป็นมาของท่านไม่มีหลักฐานยืนยันชัดเจน
  คัมภีร์วิมุตติมรรคแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ส่วนโดยพระมหาสยาม ราชวัตร นำเสนอเนื้อหาโดยภาพรวม โดยใช้ไตรสิกขาเป็นกรอบ อธิบายไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้


    ๑) เนื้อหาศีล พระอุปติสสะ ได้นำเสนอพรรณนาเนื้อความเนื้อหาว่าด้วยศีล โดยท่านจัดไว้ใน ๒ ปริเฉท คือ ศีลปริจเฉท และ ธุตังคปริจเฉท


    ๒) เนื้อหาสมาธิ พระอุปติสสะ ได้จัดเนื้อหาสมาธิในคัมภีร์วิมุตติมรรค นำเสนอเนื้อหาทั้งหมด ๖ ปริจเฉท คือ สมาธิปริจเฉท กัลยาณมิตรปริจเฉท จริยาปริจเฉท กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท กัมมัฏฐานปริจเฉท และอภิญญาปริจเฉท


    ๓) เนื้อหาปัญญา พระอุปติสสะ ได้จัดเนื้อหาด้านปัญญาในคัมภีร์วิมุตติมรรค โดยนำเสนอเนื้อหาทั้งหมด ๓ ปริจเฉท คือ ปัญญาปริจเฉท อุปายปริจเฉท สัจจปริจเฉท


    ส่วนที่เกี่ยวกับสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ ส่วนของเนื้อหาสมาธิ ได้แก่ สมาธิปริจเฉท กัลยาณมิตรปริจเฉท จริยาปริจเฉท กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท กัมมัฏฐานปริจเฉท อภิญญาปริจเฉท โดยสรุปได้ว่าสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้รวบรวม ความหมายของสมาธิ อานิสงส์ที่เกิดจากการเจริญสมาธิ ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ รวมถึงการแบ่งสมาธิเป็นหมวดต่าง ๆ ตั้งแต่หมวด ๒ ถึงหมวด ๕ คุณสมบัติของผู้เป็นกัลยาณมิตร การแสวงหากัลยาณมิตร และหน้าที่ของผู้เริ่มศึกษา ประเภทของจริต บุคคล ๑๔ ประเภท จริต ๑๔ ย่อเป็น ๗ สาเหตุของจริต ลักษณะการสังเกตจริต ๗ ประการ การแบ่งอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานออกเป็น  ๓๘ ประการ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน                     มีกสิณ ๑๐ อสุภสัญญา ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔  จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา                    อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ และการเจริญอภิญญา ๖ มีอิทธิวิธิ เป็นต้น


    จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงเห็นได้ว่าคัมภีร์วิมุตติมรรคนี้ ได้ใช้ไตรสิกขาเป็นกรอบคือ ศีล สมาธิ และปัญญา เช่นเดียวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค รวมถึงวิธีปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่า สมถกัมมัฏฐานเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อนำไปสู่ทางแห่งความหลุดพ้น หากได้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานด้วยจิตบริสุทธิ์ บากบั่นมั่นคง ไม่ยอมให้จิตใจฟุ้งซ่าน ถูกรบกวนด้วยราคะ ทำให้สมรรถนะและพลังแห่งสมาธิเข้มแข็งก็จะนำไปสู่ความสงบนิ่งของจิตซึ่งเป็นผลที่ปรากฏออกมา จะเป็นเหตุให้บรรลุความหลุดพ้นได้

    ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึงทางที่จะไปนิพพานว่ามีอยู่  ๒ ทางคือ ๑) ทางโดยอ้อม ได้แก่การปฏิบัติสมถะเป็นบาทเบื้องต้นแล้วไปสู่วิปัสสนา ๒) ทางโดยตรง ได้แก่การปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ

    การเจริญสมถกัมมัฏฐาน มุ่งต้องการให้เกิดสมาธิ  ต้องการให้จิตสงบ แนบแน่นอยู่กับอารมณ์เดียว ไม่หวั่นไหว เมื่อจิตสงบแล้ว มีสมาธิแล้ว ตัวสมถะคือตัวสมาธิ จะสบาย มีความสุข เงียบสงบ ใจไม่วอกแวก ไม่เดือดร้อนไม่ดิ้นรน ไม่กระวนกระวาย แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียว จนกระทั่งเกิดสมาธิถึงระดับที่เรียกว่า “ฌาน” และจากนั้นจึงเอาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนาต่อไป


    การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการฝึกอบรมทางปัญญา หรือเป็นอุบายเรืองปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบงำด้วยกิเลสและความทุกข์ ได้แก่การเห็นสังขาร รูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์

    กล่าวได้ว่า ผลที่มุ่งหมายของสมถะคือฌาน ที่เกิดจากการเพ่งอารมณ์ ซึ่งผลที่ต้องการของสมถะตามหลักพระพุทธศาสนา คือการสร้างสมาธิเพื่อใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนา เมื่อจิตสงบจะเกิดภาวะที่เรียกว่า องค์ฌาน  ผลที่มุ่งหมายของวิปัสสนาคือ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา และอาโลกะ  หรือว่าสมถะนำไปสู่ฌาน วิปัสสนานำไปสู่ญาณ  ผู้ปฏิบัติสมถะอาจทำแต่สมถะอย่างเดียว  โดยมุ่งหวังจะชื่นชมเสพผลของสมถะคือฌานสมาบัติและอภิญญาทั้ง  ๕  ไม่ต้องเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาเลยก็ได้  เรียกว่า  หยุดอยู่เพียงขั้นสมาธิ  ไม่ก้าวไปถึงขั้นปัญญา  แต่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  ต้องอาศัยสมถะไม่มากก็น้อยคือ  อาจเจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติก่อนแล้วจึงก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา  คือเอาองค์ฌานเป็นบาทของวิปัสสนา  (เรียกว่าเจริญวิปัสสนาที่มีองค์ฌานเป็นบาท)  ก็ได้  อาจเริ่มเจริญวิปัสสนาไปก่อนแล้วจึงเจริญสมถะตามหลังก็ได้ หรืออาจเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปก็ได้  ผลที่ต้องการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา  คือการสร้างสมาธิเพื่อใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนาจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสำเร็จได้ด้วยวิปัสสนา  คือการฝึกอบรมปัญญาที่มีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดด้วยและยังได้ผลพิเศษแห่งสมถะด้วย ก็จัดว่าเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ  ได้รับการยกย่องนับถืออย่างสูง  แต่หากบรรลุ  จุดหมายแห่งวิปัสสนาอย่างเดียว ไม่ได้ผลวิเศษแห่งสมถะ  ก็ยังเลิศกว่าได้ผลวิเศษแห่งสมถะ  คือได้ฌานสมาบัติและอภิญญา ๕  แต่ยังไม่พ้นจากอวิชชา  และกิเลสต่าง ๆ
  


    สรุปความว่า สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต่างอิงอาศัยกัน หากปฏิบัติเฉพาะสมถกัมมัฏฐานอย่างเดียว สามารถทำได้ แต่ผลที่ได้คือความสำเร็จระดับฌานสมาบัติและอภิญญาเท่านั้น ยังไม่พ้นจากกิเลส แต่ถ้าปฏิบัติสมถะแล้ว ต่อยอดการปฏิบัติไปสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยเอาองค์ฌานที่ได้จากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเป็นบาทเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงสรรพสิ่งโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คลายความยึดมั่นถือมั่น หลุดพ้นจากกิเลส


    ทั้งคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคได้พูดถึงเรื่องกัมมัฏฐานไว้ ๒ ประเภทคือสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน แม้จะแบ่งเนื้อหาต่างกัน แต่ก็ใช้กรอบของไตรสิกขาเป็นหลักในการนำเสนอ ในส่วนสมถกัมมัฏฐานที่กล่าวในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค มีขอบเขตการกล่าวถึงอยู่ ๓ ประเด็นคือ เนื้อหาของกัมมัฏฐาน รูปแบบหรือวิธีการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ มีทั้งที่เหมือนกันและต่างกันของทั้งสองคัมภีร์ เนื่องจากคัมภีร์วิมุตติมรรคอธิบายหลักธรรมสอดคล้องกับหลักการของเถรวาท โดยนำเสนอทัศนะที่แตกต่างจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคในรายละเอียดปลีกย่อยไม่กี่ประเด็น ทำให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาเพื่อให้ทราบว่า สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค มีความเหมือนและความแตกต่างกันอย่างไร ในด้านเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ รวมถึงการวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยประเด็นสำคัญที่ต้องการศึกษาคือสมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต่างกัน สัมพันธ์กันอย่างไร และการนำสมถกัมมัฏฐานมาใช้ในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐานได้อย่างไร


๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย


    ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค



    ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเหมือนกันและความต่างกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค


    ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย


    วิทยานิพนธ์นี้  ศึกษาสมถกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติ-มรรค ในประเด็นเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ ศึกษาความเหมือนกันและความแตกต่างกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค รวมถึงศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ


    ๑.๔.๑  สมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคด้านเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร


    ๑.๔.๒ ความเหมือนกันและต่างกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นอย่างไร


    ๑.๔.๓ สมถกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างไร 

๑.๕  คำจำกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย


    สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ มีเป้าหมายอยู่ที่การทำใจให้สงบแน่วแน่ จนเข้าถึงภาวะที่เรียกว่าฌาน คือภาวะของจิตที่สงบ ประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรม


    วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง กัมมัฏฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์


    สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐาน หมายถึง เป็นสิ่งที่ช่วยสนับสนุน ส่งเสริม ให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเจริญก้าวหน้า เป็นฐานที่จะนำไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริงในกองสังขาร 


๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง


    ๑.๖.๑ พระภัททันตะ อาสภะ ธัมมาจริยะ ได้กล่าวถึงสมถกัมมัฏฐาน ไว้ในวิปัสสนาทีปนีฏีกาว่า สมถกัมมัฏฐานมีบัญญัติเป็นอารมณ์ คำว่าบัญญัติได้แก่ชื่อต่าง ๆ ที่คนสมมติไว้ ตั้งไว้ ให้รู้กันเป็นรูปพรรณสัณฐาน ทำให้เราเกิดความเห็นว่าเป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา เป็นบุรุษ เป็นสตรี บังคับบัญชาได้ อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานล้วนแต่เป็นบัญญัติที่ต้องเพ่ง โดยไม่ย้ายอารมณ์ จิตของผู้ปฏิบัติ จะต้องจดจ่ออยู่กับอารมณ์ที่ปฏิบัติอย่างจดจ่อและต่อเนื่อง ไม่สนใจอารมณ์อื่นที่เกิดขึ้นมาแทรก หากย้ายอารมณ์ไปก็เป็นอันเสียสมาธิ



    ๑.๖.๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ ได้กล่าวถึงรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาคัมภีร์วิมุตติมรรค และความสัมพันธ์กับคัมภีร์วิสุทธิมรรค ในวิมุตติมรรคว่า ผู้ศึกษาคัมภีร์วิมุตติมรรคจะพบว่า การอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเป็นแบบเถรวาทที่อาศัยแหล่งอ้างอิงจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา เชิงอรรถที่นำมาอ้างอิงท้ายเล่มนี้เป็นเอกสารหลักฐานที่ยืนยันว่า ผู้รจนาวิมุตติมรรคได้ประมวลความรู้จากพระไตรปิฎก อรรถกาและคัมภีร์บาลีอื่น ๆ มาอธิบายไตรสิกขาอย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีการถามตอบที่สั้นกระชับตรงประเด็น นับว่าเป็นวิธีการประพันธ์ที่ต่างจากวิสุทธิมรรคอย่างเห็นได้ชัด การที่คัมภีร์วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกัน มิได้หมายความว่าคัมภีร์ใดคัมภีร์หนึ่งจะไม่สำคัญหรือไม่จำเป็น การศึกษาคัมภีร์ทั้งสองจะเสริมกันและกัน กล่าวคือวิมุตติมรรคจะช่วยให้ผู้อ่านจับประเด็นหลักและได้ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับข้อธรรมนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว ในขณะที่วิสุทธิมรรคจะให้คำอธิบายข้อธรรมอย่างละเอียด พร้อมทั้งเสนอกรณีตัวอย่างประกอบเป็นบุคลาธิษฐาน


    ๑.๖.๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้กล่าวไว้ในหนังสือภาวนาทีปนี พูดถึงความสำคัญของกายคตาสติว่ามีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น สรุปได้ว่า กายคตาสตินี้เป็นอารมณ์แห่งสมถภาวนาที่มีปรากฏในพุทธกาลเท่านั้น ก็เพราะเป็นวิสัยของสมเด็จพระบรมศาสดาจารย์เจ้าพระองค์เดียว ที่จะทรงรู้และนำมาประกาศได้ ไม่เป็นวิสัยของพวกเดียรถีย์ศาสดาเจ้าลัทธิเหล่าอื่น เพราะเขาเหล่านั้นมีปัญญาต่ำทราม ไม่สามารถที่จะรู้ และนำเอามาสั่งสอนประชานิกรได้



    ๑.๖.๔ พระมหาสยาม ราชวัตร ได้กล่าวถึงความโดดเด่นของคัมภีร์วิสุทธิมรรคไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค ว่า         คัมภีร์      วิสุทธิมรรค ท่านพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายตอบคำถามโดยมีการขยายความที่ยาวมาก ยกอุปมาอุปไมย อ้างอิงข้อมูล ที่เกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญา จากพระไตรปิฎก ตัวอย่างการปฏิบัติในครั้งพุทธกาลมาประกอบคำอธิบายไว้มากมาย นอกจากนี้พระพุทธโฆสาจารย์ยังได้ไขความบาลีนั้น ๆ ให้กระจ่างตามนัยแห่งอรรถกถาเก่า นำข้อวินิจฉัยต่าง ๆ พร้อมทั้งเรื่องราวที่เกิดขึ้นในลังกา ซึ่งระบุไว้ในอรรถกถาเก่ามาแสดงไว้ตามสมควร...”



    ๑.๖.๕ พระมหาฉัตรชัย มูลสาร ได้กล่าวถึงสาเหตุการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องอุปมาอุปไมยในวิสุทธิมรรค สรุปได้ว่า การที่ท่านพระพุทธโฆสะแต่งคัมภีร์         วิสุทธิมรรคเพื่อเป็นการทดสอบภูมิปัญญาของท่า ก่อนที่จะได้รับอนุญาตให้ปริวรรตคัมภีร์อรรถกถาภาษาสิงหลกลับมาเป็นภาษาบาลี และเพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูคณะสงฆ์สำนักมหาวิหาร ที่สืบทอดอรรถกถาดั้งเดิม ที่สืบทอดมาตั้งแต่ครั้งพระมหินทเถระ ให้ได้รับความนิยมในหมู่ประชาชน โดยอาศัยคัมภีร์วิสุทธิมรรค นำเสนอความเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญ เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติการศึกษาของสำนักมหาวิหารอีกครั้ง



    จากการทบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเหล่านี้ พบว่า มีการศึกษาคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค ทั้งในแง่ที่เป็นคัมภีร์ คือศึกษาทั้งตัวคัมภีร์ และเป็นการศึกษาเฉพาะเรื่องในคัมภีร์ทั้งสอง   วิทยานิพนธ์นี้ มีจุดหมายเพื่อศึกษาสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องการศึกษาว่าสมถกัมมัฏฐานสามารถนำมาปฏิบัติเพื่อเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐานได้อย่างไร โดยศึกษาสมถกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค


๑.๗ วิธีดำเนินการวิจัย


    การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Document Research) มีลำดับขั้นตอนการศึกษา ดังนี้


    ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค ด้านเนื้อหา โครงสร้าง และรูปแบบการแต่ง



    ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลด้านสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์วิมุตติมรรค



    ๑๗.๓ ศึกษาความเหมือนและความแตกต่างของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคในด้านเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ



    ๑.๗.๔  วิเคราะห์เรื่องสมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในประเด็น  ๑) การใช้องค์ฌานเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  ๒) การใช้อารมณ์ของสมถะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน


    ๑.๗.๕ บูรณาการสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคด้านเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติ


    ๑.๗.๖ สรุปผลการวิจัย   และเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในครั้งต่อไป


๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)




๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ 

    ๑.๙.๑  ทราบถึงสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค ทั้งในด้านเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ


    ๑.๙.๒ ทราบถึงความเหมือนกันและความต่างกันของสมถกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคทั้งในด้านเนื้อหา การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติ


    ๑.๙.๓ สามารถวิเคราะห์สมถกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานของวิปัสสนากัมมัฏฐานได้และสามารถตอบว่าควรปฏิบัติตามแนวไหน หรือมีแนวทางใหม่อย่างไร
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